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Kemahiran advokasi diri

m Kemahiran advokasi diri boleh dipelajari
seperti kemahiran vokasional atau
kemahiran urus dirl.

Pelatin belajar
kemabhiran
vokasional-
memasak



Pendidikan Awal

m Kemahiran advokasi diri harus diajar dari
pendidikan peringkat awal.

Lawatan ke Zoo




Apakah Kemahiran
Advokasi Diri?



Kemahiran advokasi diri
termasuk;

Kesedaran dirl

Penentuan diri

Kesedaran hak

Kesedaran tanggungjawab
Keyakinan menyuarakan diri
m Berintegrasi dengan komuniti




Latihan (5 mins)

Apakah perbezaan antara OKU yang ada
kemahiran advokasi diri dengan yang
tiada kemahiran advokasi diri?



OKU yang ada kemahiran advokasi diri:

. Menyedari dan menerima keadaan diri

B Semangat menghadapi cabaran yang
diakibatkan oleh ketidakupayaan

m  Keyakinan memberitahu orang lain tentang
cara belajar alternatif

B Keberanian melibatkan diri dalam komuniti
Inklusif

m  Kejayaan dalam hidup berdikari pada tahap
kemampuan diri

. Mengalami integrasi yang baik dengan
komuniti




Kaedah mengajar
kemahiran advokasi diri
di dalam kurikulum PDK



Azam saya sebagai
seorang petugas...

E Saya Ingin menjadi seorang petugas yang
mempunyai sikap yang baik terhadap OKU
jaitu:

m Bersikap lebih sabar

m Bersikap positif “OKU BOLEH”

m Bersikap hormat terhadap pelatih sebagal
orang dewasa




Sikap cikgu

m Sikap cikgu terhadap
OKU akan
mempengaruhi
pelajaran kemahiran
advokasi diri pelatih.

m Kita harus bersikap
positif dengan melihat
kebolehan setiap --
pelati h. Petugas mencungkil

potensi setiap individu




m Kita harus percaya bahawa OKU
mempunyai potensi, contohnya boleh
menjadi pemimpin.

Undian
pilihanraya PDK
Peringat- '
Kumpulan Nur
Kasih




m Sikap cikgu yang memahami dan
menghormati pelatih akan mempunyal
kesan positif terhadap imej kendiri pelatih.

m Kita harus menganggap mereka sebagai
seorang dewasa.
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Cikgu
bermesyuarat
dengan pelatih
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penting supaya pelatih
boleh belajar dengan
baik. Kita tidak harus
berputus asa untuk

m Sikap cikgu yang sabar
terhadap OKU adalah
mengajar pelatih.
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Objektif PDK



Contoh Objektif PDK
Peringat

1. Mendekatkan
perknhidmatan pemulihan
dan intervensi awal untuk FEENe
OKU di peringkat komuniti
tempatan. &

penuh dan integrasi sosial yd |
OKU dalam ke|Uarga dan Lawatan sambil belajar PDK Peringat
komuniti tempatan. 1 Uinlikze) violze



Mengurangkan penempatan jangka panjang di
Institusi pemulihan dan menyebabkan OKU
tersisih dari keluarga dan komuniti sendiri.

Menyediakan peluang untuk OKU
membangunkan kebolehan dan kemahiran
mengikut potensi yang ada dalam diri mereka.

Membantu dalam mewujudkan masyarakat
penyayang yang peka kepada keperluan OKU.



Objektif PDK

m Selain daripada memberi perkhidmatan
pemulinan kepada OKU, PDK juga harus
memperkasakan golongan OKU dengan
memberi latihan dan pembangunan untuk
OKU.

OKU terlibat
dalam

mesyuarat
AJK PDK




Objektif PDK

m Objektif PDK supaya

OKU mempelajari Bt
kemahiran advokasi ¥
diri dan menubuhkan £

kumpulan advokasi diri | ® ¢ __
boleh direalisasikan. & N \
N )

Kumpulan Nur Kasih
PDK Peringat




Objektif PDK

m Kemahiran advokasi diri boleh diajar di PDK
supaya objektif PDK untuk memperkasakan
OKU lebih berkeyakinan, menyuarakan
kehendak diri, mempunyal kesedaran hak dan
tanggungjawab terbentuk.

Cikgu mengajar kumpulan
Delima, Tanah Merah
Kelantan bermesyuarat
dalam kumpulan




Objektif PDK

m Apabila objektif PDK adalah untuk
memperkasakan OKU, OKU akan diberi
peluang melibatkan diri dalam rancangan
aktiviti PDK.

Penglibatan
OKU dalam
rancangan
komuniti inklusif
PDK Kg Chepa




Mengajar Kemahiran
Advokasi Dirli
dalam Kurikulum PDK



Contoh kurikulum PDK
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Kaedah mengajar

m Advokasi diri boleh diajar di dalam kurikulum
PDK sebagal satu subjek.

m Kemahiran Advokasi diri boleh diajar dalam satu
sesi latihan PDK.

m Kemahiran Advokasi diri juga boleh diamalkan
dalam semua aktiviti PDK.

JADUAL WAKT ILAI CHONDONG




Kaedah mengajar

® Mementingkan
pendekatan
pendidikan secara
Individu untuk
mengenalpasti atau

mencungkil potensi
setiap individu.

Pn Fadzillah mengajar
Lay Ling menampal kad



Kaedah mengajar

m Menggunakan cara mengajar secara
sistematik boleh meningkatkan kemahiran
advokasi diri

Pn. Nareah
mengajar n
lzzuddin _.;_s_
bekerja secara
sistematik '

-



Kaedah mengajar

m Mengajar pada
tahap yang
mudah difahami

oleh pelatih.

i - ‘ | - i . ‘;\:-— '. -
Pn Nareah mengajar Jon dengan
menunjukkan bagaimana membuat

tugas secara berperingkat.



Kaedah mengajar

® Menggunakan cara berkomunikasi

yang boleh meningkatkan kemahiran
advokasi dirl.

Pn Nareah bertanya
pendapat pelatih

supaya pelatin boleh |
berfikir dan membuat § &"
pilihan sendiri :




m Pelatih yang tidak mempunyail kemahiran
pertuturan boleh menyuarakan kehendak diri

melalui gambar lukisan.

Nadiah seorang
yang mempunyali
autisma yang
melukis gambar
yang cantik.




m Pelatih juga boleh dilatih kemahiran
advokasi diri di dalam kurikulum PDK
apabila pelatih diamanahkan dengan
tugasan harian supaya pelatih belajar

| Pelatih
1 . mengosok
baju




m Mesyuarat advokasi diri. Pelatih boleh
bermesyuarat selepas sesi kemahiran
untuk menyuarakan pendapat masing-
masing.

Mesyuarat Advokasi Diri



m Pelatih boleh diberi peluang untuk menjadi
ketua dalam kelas.

|zzuddin
menjadi ketua
semasa
mesyuarat




Kepentingan Pelan Tindakan



Pelan Tindakan

S

E Tanpa pelan tindakan
kita tidak akan
mencapal hala tuju
yang penting dengan
kejayaan optima.

Berbincang dalam kumpulan
untuk membuat pelan tindakan



Pelan Tindakan

m Pelan tindakan harus menetapkan jangka
masa yang munasabah untuk

melaksanakan tindakan yang telah
dirancangkan.




o Pelan Tindakan
[ s
& | UF

m Penilailan harus diadakan untuk
menentukan kesan positif
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Pelan Tindakan

Satu latihan pelan tindakan akan diadakan

pada akhir persidangan ini.




Cerita oleh pelatih



KEMAHIRAN
ADVOKASI DIRI

Persidangan Advokasi Diri PDK 2011-2012

oleh Yong Chin Zhan



ADVENTURE CLUB

Nama saya Yong Chin Zhan. Saya dari Dayspring
Adventure Club, Klang

Sebelum saya menyertai Adventure Club saya
adalah seorang pendiam, pemalu dan selalu
berasa takut untuk bergaul dengan orang lain.



® Saya Iingin berkongsi dengan kawan-
kawan sekalian tentang pengalaman saya
selepas menyertai Adventure Club.



Kemahiran Advokasi Diri
yang saya pelajari sejak
menyertal Dayspring
Adventure Kelab



Meningkatkan Keyakinan Dirl




Belajar Merancang




Kerja Berpasukan




Berbincang Untuk Mendapatkan
Hasil Yang Terbaik




Kepimpinan




Berusaha Bersungguh-sungguh
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Berdikarti




Berinteraksi Dengan Ahli Kelab
Advokasi Yang Lain
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Menganjurkan Aktiviti
Dengan Bantuan Rakan-
Rakan Penyokong



Lawatan Ke Kilang Roti High5




Bulan Kesihatan




Rombongan ke Wet World Pedas




Majlis Makan Malam dan Tarian







Bengkel Kepimpinan
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Bengkel Disiplin Kerja




Menghadiri Seminar ‘Advokasi Dirr’
Anjuran United Voice




Ahli-ahli kumpulan Dayspring
Adventure Club




Berdayung sampan bersama ke hulu,

Singgah sebentar beli kuih bahulu,

Berkongsi pengalaman agar anda semua tahu,
Nikmatnya belajar sehingga menjadi serba tahu.

Sekian. Terima Kasih!



PERSIDANGAN
ADVOKASI DIRI PDK
2011-2012

Mengintegrasikan kemahiran advokasi
diri di dalam pembelajaran harian.



Kami telah mengintegrasikan kemahiran
advokasi diri di dalam program
nengajaran sebagai salah satu
Komponen kurikulum.

Pelatin-pelatih dididik bersuara untuk diri
sendiri melalui komunikasi:

Pertuturan
Pergerakan badan
Mimik muka




Memperkenalkan kema
pelatih melalui ahli-a

niran advokasi kepada pelatih-
nli Kelab Adventure. Pelatih-

pelatih diberi kesec

aran tentang kepentingan

bersuara untuk diri sendirl.




Nilai-nilal keyakinan diri dan kepimpinan
dipupuk dalam ahli-ahli Kelab Adventure.
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Pelatih belajar untuk membuat pilihan.




Pelatih-pelatih diajar supaya menyuarakan diri
ketika menghadapi masalah dalam aktiviti
dengan meminta pertolongan cikgu.




Pelatih dididik untuk membuat pilihan ketika
mempelajari kemahiran dalam komuniti.




Cikgu seharusnya mendorong pelatih untuk
membuat pilihan sendiri. Nilail-nilai berdikari dan
bertanggungjawab dapat disemai dalam diri
pelatih apabila pelatih membuat pilihan sendiri.




Aktiviti berpasukan mendorong
Interaksi sesama pelatih.

{ ‘i_f‘ T = | /




Belajar untuk membuat pilihan menu.
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Belajar berdikari

|

T A e A

=

A al G

B [
N
P N e —

1

'.
o
I
:
1
Fi
]
(!
I
il
1




Belajar bekerjasama dan bertanggungjawab
melalui aktiviti bergotong — royong.




Nilal kerja berpasukan diajar
melalui aktiviti permainan.
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Mendedahkan pelatih kepada aktiviti
‘Kesedaran Kendiri’ dapat
mempertingkatkan keyakinan diri.
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Aktiviti seperti “Pertandingan Pakaian
Beragam” meningkatkan keyakinan diri serta
mencungkil bakat-bakat pelatih.




Indah sungguh pagi disinari mentarti,
Bunga-bunga di taman seolah-olah menari-nari,
Anak-anak harus dididik untuk menambah keyakinan diri,
Agar di esok lusa dapat berdikari.
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Oleh itu, adalah wajar sebagail pendidik
untuk kita memberi pendedahan dan
peluang kepada pelatih-pelatih kita

untuk belajar kemahiran advokasi diri.

Sekian terima kasih!
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