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KemahiranKemahiran advokasiadvokasi diridiri
KemahiranKemahiran advokasiadvokasi diridiri bolehboleh dipelajaridipelajari
sepertiseperti kemahirankemahiran vokasionalvokasional atauatau
kemahirankemahiran urusurus diridiri..

Pelatih belajar
kemahiran
vokasional-
memasak



PendidikanPendidikan AwalAwal

Kemahiran advokasi diri harus diajar dari Kemahiran advokasi diri harus diajar dari 
pendidikan peringkat awalpendidikan peringkat awal.  .  

Lawatan ke Zoo



ApakahApakah KemahiranKemahiran
AdvokasiAdvokasi DiriDiri??



KemahiranKemahiran advokasiadvokasi diridiri
termasuktermasuk::

KesedaranKesedaran diridiri
PenentuanPenentuan diridiri
KesedaranKesedaran hakhak
KesedaranKesedaran tanggungjawabtanggungjawab
KeyakinanKeyakinan menyuarakanmenyuarakan diridiri
BerintegrasiBerintegrasi dengandengan komunitikomuniti



Apakah perbezaan antara OKU yang ada Apakah perbezaan antara OKU yang ada 
kemahiran advokasi diri dengan yang kemahiran advokasi diri dengan yang 

tiada kemahiran advokasi diri?tiada kemahiran advokasi diri?

Latihan (5 mins)



OKU yang OKU yang adaada kemahirankemahiran advokasiadvokasi diridiri::

Menyedari dan menerima keadaan diriMenyedari dan menerima keadaan diri
Semangat menghadapi cabaran yang Semangat menghadapi cabaran yang 
diakibatkan oleh ketidakupayaandiakibatkan oleh ketidakupayaan
Keyakinan memberitahu orang lain tentang Keyakinan memberitahu orang lain tentang 
cara belajar alternatif cara belajar alternatif 
Keberanian melibatkan diri dalam komuniti Keberanian melibatkan diri dalam komuniti 
inklusifinklusif
Kejayaan dalam hidup berdikari pada tahap Kejayaan dalam hidup berdikari pada tahap 
kemampuan diri kemampuan diri 
Mengalami integrasi yang baik dengan Mengalami integrasi yang baik dengan 
komunitikomuniti



Kaedah mengajarKaedah mengajar
kemahiran advokasi diri kemahiran advokasi diri 
di dalam kurikulum PDKdi dalam kurikulum PDK



AzamAzam sayasaya sebagaisebagai
seorangseorang petugaspetugas……

SayaSaya inginingin menjadimenjadi seorangseorang petugaspetugas yang yang 
mempunyaimempunyai sikapsikap yang yang baikbaik terhadapterhadap OKU OKU 
iaituiaitu::
BersikapBersikap lebihlebih sabarsabar
BersikapBersikap positifpositif ““OKU BOLEHOKU BOLEH””
BersikapBersikap hormathormat terhadapterhadap pelatihpelatih sebagaisebagai
orangorang dewasadewasa



SikapSikap cikgucikgu terhadapterhadap
OKU OKU akanakan
mempengaruhimempengaruhi
pelajaranpelajaran kemahirankemahiran
advokasiadvokasi diridiri pelatihpelatih.  .  
Kita Kita harusharus bersikapbersikap
positifpositif dengandengan melihatmelihat
kebolehankebolehan setiapsetiap
pelatihpelatih. . 

SikapSikap cikgucikgu

Petugas mencungkil
potensi setiap individu



Kita Kita harusharus percayapercaya bahawabahawa OKU OKU 
mempunyaimempunyai potensipotensi, , contohnyacontohnya bolehboleh
menjadimenjadi pemimpinpemimpin. . 

Undian
pilihanraya PDK 
Peringat-
Kumpulan Nur 
Kasih



SikapSikap cikgucikgu yang yang memahamimemahami dandan
menghormatimenghormati pelatihpelatih akanakan mempunyaimempunyai
kesankesan positifpositif terhadapterhadap imejimej kendirikendiri pelatihpelatih..
Kita Kita harusharus menganggapmenganggap merekamereka sebagaisebagai
seorangseorang dewasadewasa.   .   

Cikgu
bermesyuarat
dengan pelatih



SikapSikap cikgucikgu yang yang sabarsabar
terhadapterhadap OKU OKU adalahadalah
pentingpenting supayasupaya pelatihpelatih
bolehboleh belajarbelajar dengandengan
baikbaik. Kita . Kita tidaktidak harusharus
berputusberputus asaasa untukuntuk
mengajarmengajar pelatihpelatih.  .  



ObjektifObjektif PDKPDK



ContohContoh ObjektifObjektif PDK PDK 
PeringatPeringat

1.1. MendekatkanMendekatkan
perkhidmatanperkhidmatan pemulihanpemulihan
dandan intervensiintervensi awalawal untukuntuk
OKU OKU didi peringkatperingkat komunitikomuniti
tempatantempatan..

2.2. MemastikanMemastikan penyertaanpenyertaan
penuhpenuh dandan integrasiintegrasi sosialsosial
OKU OKU dalamdalam keluargakeluarga dandan
komunitikomuniti tempatantempatan..

Lawatan sambil belajar PDK Peringat
ke United Voice



3.3. MengurangkanMengurangkan penempatanpenempatan jangkajangka panjangpanjang didi
institusiinstitusi pemulihanpemulihan dandan menyebabkanmenyebabkan OKU OKU 
tersisihtersisih daridari keluargakeluarga dandan komunitikomuniti sendirisendiri..

4.4. MenyediakanMenyediakan peluangpeluang untukuntuk OKU OKU 
membangunkanmembangunkan kebolehankebolehan dandan kemahirankemahiran
mengikutmengikut potensipotensi yang yang adaada dalamdalam diridiri merekamereka. . 

5.5. MembantuMembantu dalamdalam mewujudkanmewujudkan masyarakatmasyarakat
penyayangpenyayang yang yang pekapeka kepadakepada keperluankeperluan OKU. OKU. 



ObjektifObjektif PDKPDK
SelainSelain daripadadaripada memberimemberi perkhidmatanperkhidmatan
pemulihanpemulihan kepadakepada OKU, PDK OKU, PDK jugajuga harusharus
memperkasakanmemperkasakan golongangolongan OKU OKU dengandengan
memberimemberi latihanlatihan dandan pembangunanpembangunan untukuntuk
OKU.  OKU.  

OKU terlibat
dalam
mesyuarat
AJK PDK



ObjektifObjektif PDKPDK

ObjektifObjektif PDK PDK supayasupaya
OKU OKU mempelajarimempelajari
kemahirankemahiran advokasiadvokasi
diridiri dandan menubuhkanmenubuhkan
kumpulankumpulan advokasiadvokasi diridiri
bolehboleh direalisasikandirealisasikan..

Kumpulan Nur Kasih
PDK Peringat



ObjektifObjektif PDKPDK
KemahiranKemahiran advokasiadvokasi diridiri bolehboleh diajardiajar didi PDK PDK 
supayasupaya objektifobjektif PDK PDK untukuntuk memperkasakanmemperkasakan
OKU  OKU  lebihlebih berkeyakinanberkeyakinan, , menyuarakanmenyuarakan
kehendakkehendak diridiri, , mempunyaimempunyai kesedarankesedaran hakhak dandan
tanggungjawabtanggungjawab terbentukterbentuk. . 

Cikgu mengajar kumpulan
Delima, Tanah Merah
Kelantan bermesyuarat
dalam kumpulan



ObjektifObjektif PDKPDK
ApabilaApabila objektifobjektif PDK PDK adalahadalah untukuntuk
memperkasakanmemperkasakan OKU, OKU OKU, OKU akanakan diberidiberi
peluangpeluang melibatkanmelibatkan diridiri dalamdalam rancanganrancangan
aktivitiaktiviti PDK. PDK. 

Penglibatan
OKU dalam
rancangan
komuniti inklusif
PDK Kg Chepa



MengajarMengajar KemahiranKemahiran
AdvokasiAdvokasi DiriDiri

dalamdalam KurikulumKurikulum PDKPDK



ContohContoh kurikulumkurikulum PDKPDK

Kurikulum PDK Kawasan Guchil



PDK Selising



PDK Al-kauthar



KaedahKaedah mengajarmengajar
AdvokasiAdvokasi diridiri bolehboleh diajardiajar didi dalamdalam kurikulumkurikulum
PDK PDK sebagaisebagai satusatu subjeksubjek. . 
KemahiranKemahiran AdvokasiAdvokasi diridiri bolehboleh diajardiajar dalamdalam satusatu
sesisesi latihanlatihan PDK.PDK.
KemahiranKemahiran AdvokasiAdvokasi diridiri jugajuga bolehboleh diamalkandiamalkan
dalamdalam semuasemua aktivitiaktiviti PDK.PDK.



KaedahKaedah mengajarmengajar
Mementingkan Mementingkan 
pendekatan pendekatan 
pendidikan secara pendidikan secara 
individu untuk individu untuk 
mengenalpasti atau mengenalpasti atau 
mencungkil potensi mencungkil potensi 
setiap individu.setiap individu.

Pn Fadzillah mengajar
Lay Ling menampal kad



KaedahKaedah mengajarmengajar
Menggunakan cara mengajar secara Menggunakan cara mengajar secara 
sistematik boleh meningkatkan kemahiran sistematik boleh meningkatkan kemahiran 
advokasi diriadvokasi diri

Pn. Nareah
mengajar
Izzuddin
bekerja secara
sistematik



KaedahKaedah mengajarmengajar

MengajarMengajar padapada
tahaptahap yang yang 
mudahmudah difahamidifahami
oleholeh pelatihpelatih..

Pn Nareah mengajar Jon dengan
menunjukkan bagaimana membuat
tugas secara berperingkat. 



KaedahKaedah mengajarmengajar

Menggunakan cara berkomunikasiMenggunakan cara berkomunikasi
yang boleh meningkatkan kemahiran yang boleh meningkatkan kemahiran 
advokasi diri. advokasi diri. 

Pn Nareah bertanya
pendapat pelatih
supaya pelatih boleh
berfikir dan membuat
pilihan sendiri



PelatihPelatih yang yang tidaktidak mempunyaimempunyai kemahirankemahiran
pertuturanpertuturan bolehboleh menyuarakanmenyuarakan kehendakkehendak diridiri
melaluimelalui gambargambar lukisanlukisan.  .  

Nadiah seorang
yang mempunyai
autisma yang 
melukis gambar
yang cantik.  



PelatihPelatih jugajuga bolehboleh dilatihdilatih kemahirankemahiran
advokasiadvokasi diridiri didi dalamdalam kurikulumkurikulum PDK PDK 
apabilaapabila pelatihpelatih diamanahkandiamanahkan dengandengan
tugasantugasan harianharian supayasupaya pelatihpelatih belajarbelajar
bertanggungjawabbertanggungjawab. . 

Pelatih
mengosok
baju



MesyuaratMesyuarat advokasiadvokasi diridiri. . PelatihPelatih bolehboleh
bermesyuaratbermesyuarat selepasselepas sesisesi kemahirankemahiran
untukuntuk menyuarakanmenyuarakan pendapatpendapat masingmasing--
masingmasing. . 

Mesyuarat Advokasi Diri



PelatihPelatih bolehboleh diberidiberi peluangpeluang untukuntuk menjadimenjadi
ketuaketua dalamdalam kelaskelas. . 

Izzuddin
menjadi ketua
semasa
mesyuarat



Kepentingan Pelan TindakanKepentingan Pelan Tindakan



PelanPelan TindakanTindakan

Tanpa pelan tindakan Tanpa pelan tindakan 
kita tidak akan kita tidak akan 
mencapai hala tuju mencapai hala tuju 
yang penting dengan yang penting dengan 
kejayaan optima.kejayaan optima.

Berbincang dalam kumpulan
untuk membuat pelan tindakan



PelanPelan TindakanTindakan

Pelan tindakan harus menetapkan jangka Pelan tindakan harus menetapkan jangka 
masa yang munasabah untuk masa yang munasabah untuk 
melaksanakan tindakan yang telah melaksanakan tindakan yang telah 
dirancangkan. dirancangkan. 



PelanPelan TindakanTindakan

Penilaian harus diadakan untuk Penilaian harus diadakan untuk 
menentukan kesan positif menentukan kesan positif 



PelanPelan TindakanTindakan

Satu latihan pelan tindakan akan diadakanSatu latihan pelan tindakan akan diadakan

pada akhir persidangan ini.pada akhir persidangan ini.



CeritaCerita oleholeh pelatihpelatih



KEMAHIRAN KEMAHIRAN 
ADVOKASI DIRIADVOKASI DIRI
PersidanganPersidangan AdvokasiAdvokasi DiriDiri PDK 2011PDK 2011--20122012

oleholeh Yong Chin ZhanYong Chin Zhan



ADVENTURE CLUB

 

NamaNama sayasaya Yong Chin Zhan.  Yong Chin Zhan.  SayaSaya daridari Dayspring Dayspring 
Adventure Club, Adventure Club, KlangKlang

SebelumSebelum sayasaya menyertaimenyertai Adventure Club Adventure Club sayasaya
adalahadalah seorangseorang pendiampendiam, , pemalupemalu dandan selaluselalu
berasaberasa takuttakut untukuntuk bergaulbergaul dengandengan orangorang lain.lain.



SayaSaya inginingin berkongsiberkongsi dengandengan kawankawan--
kawankawan sekaliansekalian tentangtentang pengalamanpengalaman sayasaya
selepasselepas menyertaimenyertai Adventure Club.Adventure Club.



KemahiranKemahiran AdvokasiAdvokasi DiriDiri
yang yang sayasaya pelajaripelajari sejaksejak

menyertaimenyertai Dayspring Dayspring 
Adventure Adventure KelabKelab



MeningkatkanMeningkatkan KeyakinanKeyakinan DiriDiri



BelajarBelajar MerancangMerancang



KerjaKerja BerpasukanBerpasukan



BerbincangBerbincang UntukUntuk MendapatkanMendapatkan
HasilHasil Yang Yang TerbaikTerbaik



KepimpinanKepimpinan



BerusahaBerusaha BersungguhBersungguh--sungguhsungguh



BerdikariBerdikari



BerinteraksiBerinteraksi DenganDengan AhliAhli KelabKelab
AdvokasiAdvokasi Yang LainYang Lain



MenganjurkanMenganjurkan AktivitiAktiviti
DenganDengan BantuanBantuan RakanRakan--

RakanRakan PenyokongPenyokong



LawatanLawatan KeKe KilangKilang RotiRoti High5 High5 



BulanBulan KesihatanKesihatan



RombonganRombongan keke Wet World Wet World PedasPedas



MajlisMajlis MakanMakan MalamMalam dandan TarianTarian



MakanMakan !  !  MakanMakan !!



BengkelBengkel KepimpinanKepimpinan



BengkelBengkel DisiplinDisiplin KerjaKerja



MenghadiriMenghadiri Seminar Seminar ‘‘AdvokasiAdvokasi DiriDiri’’
AnjuranAnjuran United VoiceUnited Voice



AhliAhli--ahliahli kumpulankumpulan Dayspring Dayspring 
Adventure ClubAdventure Club



BerdayungBerdayung sampan sampan bersamabersama keke huluhulu,,
SinggahSinggah sebentarsebentar belibeli kuihkuih bahulubahulu,,
BerkongsiBerkongsi pengalamanpengalaman agar agar andaanda semuasemua tahutahu,,
NikmatnyaNikmatnya belajarbelajar sehinggasehingga menjadimenjadi serbaserba tahutahu..

SekianSekian. . TerimaTerima KasihKasih!!



PERSIDANGAN PERSIDANGAN 
ADVOKASI DIRI PDK ADVOKASI DIRI PDK 

20112011--20122012
MengintegrasikanMengintegrasikan kemahirankemahiran advokasiadvokasi

diridiri didi dalamdalam pembelajaranpembelajaran harianharian..



KamiKami telahtelah mengintegrasikanmengintegrasikan kemahirankemahiran
advokasiadvokasi diridiri didi dalamdalam program program 
pengajaranpengajaran sebagaisebagai salahsalah satusatu
komponenkomponen kurikulumkurikulum.  .  
PelatihPelatih--pelatihpelatih dididikdididik bersuarabersuara untukuntuk diridiri
sendirisendiri melaluimelalui komunikasikomunikasi::

1.1. PertuturanPertuturan
2.2. PergerakanPergerakan badanbadan
3.3. MimikMimik mukamuka



MemperkenalkanMemperkenalkan kemahirankemahiran advokasiadvokasi kepadakepada pelatihpelatih--
pelatihpelatih melaluimelalui ahliahli--ahliahli KelabKelab Adventure. Adventure. PelatihPelatih--

pelatihpelatih diberidiberi kesedarankesedaran tentangtentang kepentingankepentingan
bersuarabersuara untukuntuk diridiri sendirisendiri..



NilaiNilai--nilainilai keyakinankeyakinan diridiri dandan kepimpinankepimpinan
dipupukdipupuk dalamdalam ahliahli--ahliahli KelabKelab Adventure.Adventure.



PelatihPelatih belajarbelajar untukuntuk membuatmembuat pilihanpilihan..



PelatihPelatih--pelatihpelatih diajardiajar supayasupaya menyuarakanmenyuarakan diridiri
ketikaketika menghadapimenghadapi masalahmasalah dalamdalam aktivitiaktiviti

dengandengan memintameminta pertolonganpertolongan cikgucikgu..



PelatihPelatih dididikdididik untukuntuk membuatmembuat pilihanpilihan ketikaketika
mempelajarimempelajari kemahirankemahiran dalamdalam komunitikomuniti..



CikguCikgu seharusnyaseharusnya mendorongmendorong pelatihpelatih untukuntuk
membuatmembuat pilihanpilihan sendirisendiri. . NilaiNilai--nilainilai berdikariberdikari dandan

bertanggungjawabbertanggungjawab dapatdapat disemaidisemai dalamdalam diridiri
pelatihpelatih apabilaapabila pelatihpelatih membuatmembuat pilihanpilihan sendirisendiri. . 



AktivitiAktiviti berpasukanberpasukan mendorongmendorong
interaksiinteraksi sesamasesama pelatihpelatih..



BelajarBelajar untukuntuk membuatmembuat pilihanpilihan menu.menu.



MengajarMengajar pelatihpelatih untukuntuk
bertanggungjawabbertanggungjawab atasatas pilihanpilihan

yang yang telahtelah dibuatdibuat..







BelajarBelajar berdikariberdikari



BelajarBelajar bekerjasamabekerjasama dandan bertanggungjawabbertanggungjawab
melaluimelalui aktivitiaktiviti bergotongbergotong –– royongroyong..



NilaiNilai kerjakerja berpasukanberpasukan diajardiajar
melaluimelalui aktivitiaktiviti permainanpermainan..



MendedahkanMendedahkan pelatihpelatih kepadakepada aktivitiaktiviti
‘‘KesedaranKesedaran KendiriKendiri’’ dapatdapat

mempertingkatkanmempertingkatkan keyakinankeyakinan diridiri..









AktivitiAktiviti sepertiseperti ““PertandinganPertandingan PakaianPakaian
BeragamBeragam”” meningkatkanmeningkatkan keyakinankeyakinan diridiri sertaserta

mencungkilmencungkil bakatbakat--bakatbakat pelatihpelatih..



Indah Indah sungguhsungguh pagipagi disinaridisinari mentarimentari,  ,  
BungaBunga--bungabunga didi tamantaman seolahseolah--olaholah menarimenari--narinari, , 

AnakAnak--anakanak harusharus dididikdididik untukuntuk menambahmenambah keyakinankeyakinan diridiri, , 
Agar Agar didi esokesok lusalusa dapatdapat berdikariberdikari..



OlehOleh ituitu, , adalahadalah wajarwajar sebagaisebagai pendidikpendidik
untukuntuk kitakita memberimemberi pendedahanpendedahan dandan
peluangpeluang kepadakepada pelatihpelatih--pelatihpelatih kitakita

untukuntuk belajarbelajar kemahirankemahiran advokasiadvokasi diridiri..
SekianSekian terimaterima kasihkasih!!
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